DIEZ PASOS HACIA UNA
LACTANCIA NATURAL FELIZ

Todos los servicios de maternidad y atencion a los recién nacidos
deberan:

1. - Disponerde una politica por escrito relativa a la lactancia na-
tural que sistematicamente se ponga en conocimiento de
todo el personal de atencién de salud.

2.  Capacitar atodo el personal de salud para que pueda poner
en practica esta politica.

3. Informar atodas la embarazadas de los beneficios que ofre-
ce la lactancia natural.

4.  Ayudar a las madres a iniciar la lactancia durante la media
hora siguiente al parto. '

5. Mostrar a las madres cémo se debe dar de mamar al nifio.

6. No dar a los recién nacidos mas que la leche materna, sin
ningun otro alimento o bebida, salvo indicacién médica.

7.  Practicar el alojamiento conjunto, dejando que los bebés y
sus madres estén juntos las 24 horas del dia.

8. Estimular a las madres a dar el pecho cada vez que el nifio
lo pida.

9. Nodaralos nifios alimentados al pecho chupetes artificiales.

10. Fomentar el establecimiento de grupos de apoyo ala lactan- | : e _" pr c_'-;‘«‘ ggﬁ-
cia naturaly procurar que las madres se pongan en contacto &"Jt e b - ""‘
con ellos. L
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