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AVERIGUA
Primero debemos averiguar, indagar, obser-

var; diagnosticar la situacién a nuestro
alrededor. Hablemos con otras personas
sobre la forma como se toman las decisiones
en alimentacién infantil- no solamente
hablemos con las madres siné también con
los trabajadores de la salud y con los miem-
bros de la familia. Averiguemos hasta que
punto llega el apoyo a la lactancia materna
en los centros de atencién en salud y en los
sitios de trabajo. Tratemos de establecer
cudnto entiende y sabe la gente en relacién
a la importancia de la lactancia materna,
no solo para la madre y el nifio sino para la
comunidad en general.

Hablemos sobre la Lactancia Materna y
escuchemos lo que de ella se dice. observe-
mos nuestra comunidad; todos, desde los
dependientes de tiendas , a los lideres reli-
giosos, desde los propietarios de fabricas
hasta los que disefan politicas, pueden ayu-
dar a garantizar que los ninos se benefi-
cien del amamantamiento . Los diferentes
sectores de nuestra comunidad pueden
jugar un papel muy importante que influen-
cien las actitudes y promuevan la salud infan-
til; conversemos con la gente para saber
como ven ellos y que piensan en relacién al
amamantamiento.

P’ara la realizacién de esta observacién y
diagnéstico nos vamos a guiar por las pre-
guntas que encontraremos en cada tarjeta,
presentes en este documento; podemos
modificarlas para asi adaptarlas mejor a
nuestras propias necesidades y situacién
particular; este proceso nos va a ayudar a
conocer lo que esta pasando, nos ird hacien-
do formar un juicio, para posteriormente

AUALIZA

Una vez que hemos reunido nuestras impre-
siones, analizamos o pensamos en relacién a
lo que hemos descubierto: ; hay abismos,
contradicciones?, ;hay desinformacién, pre-
juicio? . Tambien observamos nuestros ha-
llazgos positivos: ;hemos encontrado 4reas
que estén trabajando muy bien? ;que las
hace tan exitosas? ;qué précticas o qué per-
sonas, ayudan a las madres a amamantar?
Una vez que hemos encuestado miembros
de varios sectores de la comunidad ., usando
como guia las tarjetas, es tiempo de obser-
var las respuestas; tambien es tiempo de
comenzar a preguntarnos ; por qué o por
qué no?; ampliamos las preguntas que se
han realizado en la fase de diagnéstico, a
preguntas mas analiticas.

Por ejemplo: ;porqué se ha ignorado el
tema de la alimentacién infantil en las
clases de biologia de educacién secundaria?
o...;porqué los periédicos locales han relega-
do el tema de la lactancia materna a la sec-
cién de familia y no a la de ciencia y
salud?...0 jexiste alguna norma que permi-
ta a la mujer amamantar en la fibrica
local?... o ;puede el centro comunitario
proveer un espacio para que se retinan se-
manalmente los grupos de apoyo madre a
madre?...

Este tipo de preguntas seguramente pro-
moverdn la discusidn y esta discusién
comenzara por seialarnos las acciones
especificas que cubrirdn necesidades y abis-
mos que no han sido tratados.
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ACTUA
Podemos disefiar actividades basadas en lo
que hemos descubierto. Si existe desinfor-
macién, organizemos programas de entre-
namiento para corregirla.Si no existen gru-
pos de apoyo de madres que amamantan,
tratemos de inicidrlos nosotros mismos o
alguna organizacién local. Podemos estable-
cer conversaciones con los responsables de
la toma de decisiones en los centros de aten-
cién en salud, instituciones educativas y reli-
giosas y en el gobierno, con el objeto de
sefalarles los abismos y trabajar todos en
conjunto las vias para resolverlos.
Las acciones que planifiquemos, nos retro-
cederén a la fase de diagnéstico y propon-
dran soluciones a los problemas no cubier-
tos durante la fase de analisis. Las acciones
seran diferentes en cada comunidad, basa-
dos en el drea de mayor necesidad aparente,
y tambien en aquella en donde se encuen-
tren las mejores oportunidades. El éxito
dependera en gran parte del compromiso de
toda la comunidad: si los maestros, lideres
religiosos, trabajadores de la salud,
patronos, gobernantes, empresarios y los
miembros de la familia, se involucran desde
un comienzo en el proceso, si sus opiniones
y su creencia interna se considera total-
mente y si se trabaja dentro de un plan de
accidn, entonces su apoyo continuo estara
mas que seguro.
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