Ciljevi Svetske Nedelje Dojenja 2009

L Osnazivanje vitalne uloge koju dojenje ima u odgovoru na krizne situacije
Sirom sveta.

L Zastupanje aktivne zastite i podrzavanje dojenja pre i tokom kriznih situacija.
L Informisanje majki, zastupnika dojenja, zajednica, zdravstvenih radnika,
vlada, agencija za pruzanje pomo¢i, donatora | medija o nacinu na koji mogu da
aktivno podrze dojenje pre i tokom kriznih situacija.

L Pokretanje akcija i promovisanje umrezavanja i saradnje izmedu onih koji
poseduju vestine vezane za organizovanje i podrsku dojenju i onih koji su
uklju€eni u reSavanje kriznih situacija.

ISHRANA ODOJCADI | DECE U KRIZNIM

SITUACIJAMA (u daljem tekstu IODKS)
Kriza je vanredna i ekstremna situacija koja
momentalno ugroZava zdravlje i opstanak populacije.
IODKS se fokusira na zastitu i podrsku odgovarajuéeg
nacina ishrane odojc¢adi i male dece u kriznim situacijama.
Bavi se istovremeno pripremljeno$¢u za kriznu situaciju

i blagovremenim i odgovaraju¢im humanitarnim
odgovorom na krizna zbivanja u cilju spaSavanja Zivota,
zastite zdravlja, rasta i razvoja odoj¢adi i male dece.

Zasto je dojenje spasonosno u kriznim situacijama?

Niko nije 'imun’ na kriznu situaciju. Krizne situacije mogu da se dogode bilo gde
u svetu. O kakvoj god krizi da se radi, bilo da je re¢ o zemljotresu ili konfliktu, ili
pak poplavi ili pandemiji gripa- pri¢a je ista:

Dojenje spaSava Zivote.

U kriznim situacijama, odoj¢ad i mala deca su P
posebno osetljivi na losu ishranu i bolest i mogu biti
smrtno ugrozeni'.

Evo nekoliko podataka prikupljenih u kriznim
situacijama:

Objavljena stopa mortaliteta za decu mladu od
godinu dana u kriznim situacijama je mnogo veca
nego u normalnim okolnostima i krece se izmedu 12% i 53%.

Tokom sveobuhvatnog i medicinskog programa ishrane u Nigeru 2005.
godine,95% od 43,529 slu¢ajeva neuhranjenosti koji su primljeni na le€enje

i negu su bila deca mlada od dve godine?2.

Tokom sveobuhvatnog i medicinskog programa ishrane u Avganistanu stopa
mortaliteta je iznosila 17.2% medu decom mladom od 6 meseci koja su
primljena na terapeutsku negu®.

Tokom prva tri meseca konflikta u Gvineji Bisao 1998. godine stopa smrtnosti
medu decom starosti od 9 do 20 meseci koja nisu dojena je bila Sest puta
veca nego kod dece iz iste uzrastne grupe koja su dojena“.
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IODKS Core Group €ine stalni i pridruzeni ¢lanovi: SZO, UNICEF, UNHCR, WFP, IBFAN-GIFA, CARE USA, Save the Children US, Save the Children UK, Medunarodna mreza akcija prof
gladi, Emergency Nutrition Network (ENN), FondacijaTerre des hommes. ENN je agencija za koordinaciju. ENN i IBFAN-GIFA imaju vode¢a mesta u doprinosu grupi- IODKS Core Group
za razvoj resursa za Svetsku Nedelju Dojenja 2009. Posetite: www.ennonline.net/ife




Cak i u situacijama koje nisu krizne, optimalna pravila ishrane odojéadi
mogu da €ine razliku izmedu Zivota i smrti. Koristi su univerzalne

- sa najvecéim efektima u najranjivijim kontekstima:

L Praksa ishrane ispod optimalnih normi je odgovrona za smrt

1.4 miliona dece uzrasta ispod 5 godina u zemljama niskog prihoda i
standarda Sirom sveta®. Za ovu decu dojenje podrzava intervencije na
vrhu tabele koje su spasonosne: 13% umrlih ispod 5 godina bi mogli biti
spaseni iskljuéivim i kontinuiranim dojenjem do godinu dana Zivota®.

L Jedna petina neonatlanih smrti bi mogla biti spre€ena ranim
zapocinjanjem dojenja (dojenje u toku prvog sata) .

Mozete li da zamislite znac€aj koji bi optimalno dojenje moglo da ima
tokom krizne situacije? Uzmimo za primer najranjivije: novorodjence,
rodeno u nesigurnoj situaciji i u loSim sanitarnim uslovima, gde ima
prljave vode, oskudne hrane i nema krov nad glavom. Ekstremni
vremenski uslovi, nedostatak struéne pomoci na porodaju i medicinske
nege a preveremeno rodenje je dodatni rizik. Dodir koZza na koZzu odmah
nakon rodenja i zapocinjanje sa dojenjem u roku od sat vremena
smanjuje smrtnost jer neguje i aktivno stiti odoj¢e i pomaze mu da se
stabilizuje njegova telesna temperatura. Takode smanjuje rizik od post-
porodajnog krvarenja kod majke-vodeéeg uzroka smrtnosti kod porodilja
Sirom sveta.

Dojenje je Stit koji stiti dete tokom kriznih situacija

Maijc€ino mleko je bezbedan i siguran izvor hrane za bebe, koji je
dostupan odmah i koji pruza aktivnu zastitu protiv bolesti, koji greje
bebu i omogucava bebi da bude blizu majke. ZazZtita, promovisanje i
podrZzavanje ranog zapocinjanja sa dojenjem i isklju¢ivog dojenja tokom
6 meseci iza kojeg sledi uvodenje bezbedne dodatne ishrane uz
nastavljeno dojenje do dve godine i kasnije, pruzice zastitu u ovakvoj
rizi€noj sredini.

Tri vazna medunarodna dokumenta na kojima se
baziraju propisi IODKS o odgovoru u kriznim situacijama :

U Globalnoj Strategiji za ishranu odojc¢adi i male dece, sacinjenoj
2003. godine &, stoji:

nepogodama ili kriznim situacijama koje izazivaju ljudi. Prekid dojenja i
neprikladna dopunska ishrana povecavaju rizik od neuhranjenosti,
bolesti i smrti.

Nekontrolisana distribucija zamena za maj¢ino mleko, na primer u uslovima
izbegliStva moze dovesti do ranog i nepotrebnog prekida dojenja. Za veliku
vecinu dece naglasak bi trebalo da bude na zastiti, promovisanju i podrsci
dojenja i obezbedivanju blagovremene, bezbedne i odgovaraju¢e dopunske
ishrane"

Medunarodni Kodeks o reklamiranju zamena za majéino mleko

Usvojen od strane Svetske Zdravstvene Skupstine (SZS) 1981., kao i sve
kasnije relavantne rezolucije SZS (koje su zajedno poznatije pod imenom
Kodeks), tezi da zastiti majke/staratelje dece koja su dojena i koja nisu
dojena kao i malu decu od komercijalnog uticaja na njihove izbore vezane za
ishranu. Sve odredbe Kodeksa vaze i u kriznim situacijama.

Rezolucija 47.5 (1994) posebno nagl$ava pitanje donacija zamena za maj¢ing| |
mleko(ZMM), flaSice i varalice u kriznim situacijama.

Opeativni Vodic¢ za ishranu odojcadi i male dece (IODKS) u kriznim
situacijama (v2.1, Feb 2007) pruza klju¢ne smernice i pravila kako da se vr$
priprema i kako da se odgovori na krizne situacije. Operativni vodi¢ IODKS
Odrazava vodece principe SZO°® u vezi sa ishranom odojc¢adi i male dece
tokom kriznih situacija i takode sadrzi i bazira se na Kodeksu da bi mogao da
odgovori na odredene izazove koje krizne situacije stvaraju za promenu
Kodeksa.

Izazovi podrzavanja i zastite dojenja u kriznim situacijama

Mi znamo zasto je dojenje vazno u kriznim situacijama i imamo vodi¢e dobre
prakse i pravilnike da nas usmere. Ali izazov leZi u 'ozivljavanju' svega toga, na
primer primenjivanje mera koje Stite i podrzavaju dojenje u pravim kriznim
situacijama.

Uticaj i posledice koje krizna situacija moze da ima na decu zavise pre svega od
navika u ishrani koje preovladuju, zdravlja majki i dece i njihovog nutritivnog
statusa, resursa koji su na raspolaganju i karaktera humanitarnog odgovora.
Operativni izazovi prilikom realizovanja bezbedne i odgovarajuée ishrane za
odoj¢ad u kriznim situacijama i primena pravila u praksi uklju€uju Ceste zablude,
rizik od vestacke ishrane i donacije.

Vestacka ishrana — visok rizik za svu odojcad

Rizik od vestacke ishrane — i ranjivost dece pogodene HIV-om — su razotrkriveni
u Bocuani tokom 2005/06 godine ' Zamena za dojenje odnosno vestacko
mleko je bilo ponudeno svim majkama zarazenim HIV-om u sklopu nacionalnog
programa prevencije prenosenja HIV-a sa majke na dete.

Poplava koja se desila je dovela do kontaminacije zaliha vode i izazvala je
ozbiljnu masovnu pojavu dijareje i neuhranjenosti kod male dece. Nivo
mortaliteta dece uzrasta mladeg od 5 godina na nacionalnom nivou je skocila
najmanje 18% u poredenju sa prethodnim godinama. Deca koja nisu dojena
imaju 50 puta vec¢u verovatnocu da budu hospitalizovana u odnosu na decu
koja su dojena, i kod njih je mnogo veca verovatno¢a smrtnog ishoda. Upotreba
mle¢ne formule je obuhvatila i 15% Zena koje nisu bile zarazene HIV-om i na
taj nacin je izlozila njihovu decu, koja bi inace bila dojena, nepotrebnom riziku.

Odojc¢ad koja su na vestackoj ishrani zahtevaju podrsku specijalista i
neposredan monitoring. U bilo kojim okolnostima gde se praktikuje veStacka
ishrana potrebna je jaka podrska dojenju da bi se zastitila odojcad koja su
dojena.
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MIT: "Neuhranjene majke ne mogu da doje." RESENJE: Sve traumatizovane zene zahtevaju posebnu paznju
| CINJENICA:Neuhranjene majke mogu da doje. Umerena materinska i podrsku. Mozda postoje tradicionalne metode koje pomazu
neuhranjenost ima male ili nikakve posledice na proizvodnju mleka. Zenama da budu voljne da doje nakon dozivijene seksualne
Zapravo majka ¢e nastaviti da proizvodi mleko, na ustrb njenih traume. Dojenje moze da ponekad pomogne Zenama da
zaliha u organizmu. Dodatna hrana i te¢nosti su potrebni da bi se se oporave nakon seksualne traume, ali poStovanje i
dopunile majgine zalihe i mozda ée joj biti potrebni vitaminski i drugi podrzavanje njihovih odluka i potreba je prioritet.
dodaci u ishrani. Njoj je takode potrebno ohrabrenje i podrska
da bi esto dojila. MIT: "HIV positivne majke nikada ne bi trebalo da doje."
RESENJE: Hraniti, negovati i podrzavati majku i dopustiti joj da CINJENICA: Iskljuivo dojenje tokom 6 meseci je najbezbednija
doji bebu. opcija i daje najbolju Sansu detetu koje je HIV- da preZivi,
sem ako je potpuna zamena ishranu prihvatljiva, izvodiva,
MIT: "Stres spre¢ava majku da proizvodi mleko." moze da se priusti, odrziva i bezbedna (PIPOB) - Sto je malo
CINJENICA: Stres ne spredava proizvodnju mleka, ali moze verovatno i izvodivo u krizama.
da priviemeno utice na njegov dotok. Majke koje doje Nakon 6 meseci, ukoliko zamena za ishranu jo$ uvek nije
imaju niZe nivoe hormona stresa od majki koje ne doje. PIPOB, onda je najbezbednia opcija nastavijeno dojenje sa
RESENJE: Stvoriti uslove za majke koji umanjuju stres $to udaljenije adekvatnom dopunskom hranom*. Rizik od postnatalne
koliko god je moguée — zastiéeno podrucje, Sator za majku i bebu, transmisije moze biti smanjen ukoliko majka ifili dete
uteha drugih Zena,smestanje majki i beba zajedno, primaju anti- virusne lekove (ARV).
osluskivanje posebnih majinih potreba ~ i postarati se MesSovita ishrana u prvih 6 meseci (kombinovanje dojenja i

da dete doji i vuce kako bi se odrzao dotok mleka.
vestackog mleka ifili prerano uvodenje dopunske ishrane)

MIT: "Jednom kad majka prekine sa dojenjem, ne moze ponovo da je najriziénija opcija za ishranu jer povecava rizik od prenoenja
pocne." . . N i s
CINJENICA: Majka moze ponovo da zapoéne sa dojenjem (relaktacija) HIV i raznih drugih infekcija poput dijareje.
- nema vremenskih ogranicenja. U pojedinim okolnostima, U sluéaju da je HIV status majke nepoznat, onda se preporuguje
bake su dojile svoje unuke .

RESENJE: Ponuditi podréku za dojenje i relaktaciju. isti optimalni nacin ishrane kao i za op3tu populaciju, bez obzira

na stopu HIV-a unutar te populacije.
RESENJE: Za smernice programa u vezi sa HIV i ishranu dece u

kriznim situacijama, pogledajte www.ennonline.net and/or
www.waba.org.my

MIT: "Kada je Zena silovana, ona ne moze da doji."

CINJENICA: Dozivljeno nasilje ne uti¢e na kvalitet mleka niti umanjuje
sposobnost dojenja.




Fotografije na naslovnoj strani i levo su pobednici foto konkursa WABA za Svetsku Nedelju
Dojenja 2009. Foto konkurs:
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Dojenje,Prvo pravo na hranu —nakon $to je 300 porodica nasisIno raseljeno i Zive
ispod plasti¢nih improvizovanih $atora.

Monitoring primene kodeksa u kriznim situacijama.

Dojenje u humanitarnom kampu u Indiji.

Stela je zrtva porodi¢nog nasilja jer ju je njen muz polio klju¢alom vodom. Zahvaljujuci
pravoj podrsci i savetovanju uspesno je dojila bebu na obe dojke.

Svako mora biti spreman i pripremljen za krizne situacije.

— Cprttiana & ifwvwe 46
IFE w2 1. Fuh 2007

'Velikodusne' donacije: viSe Stete nego koristi!
Tokom odgovora na zemljotres u Indoneziji 2006., distribucija donirane
zamene za mleko za odoj¢ad namenjene deci do 2 godineje dovela do
povec¢ane upotrebe medu dojenom decom. Dijareja se javila u dvostrukp
viSe slucajeva kod onih koji su dobili donaciju formule za odoj¢ad(25%)
u poredenju sa onima koji nisu(12%) *.

Industrija za ishranu odoj¢adi mozda vidi krizne situacije kao
'priliku’ da udu ili da ojacaju trziste ili kao PR vezbu.
Pojedinci i nevladine organizacije(NVO) koji mozda nisu svesni rizika,
mogu da daju kao donaciju, iz iskrene Zelje da pomognu, formulu
za odoj¢ad, dopunsku hranu i druge stvari za ishranu.
Agencije za pomo¢ i drugi mogu da prime i
distribuiraju donacije bez ikakve svesti
0 povec¢anim rizicima po zdravlje deteta
i njegov opstanak.
Zabelezena su mnoga krs$enja Kodeksa
u vezi sadonacijama zamena za
i majc¢ino mleko i drugih stvari za ishranu
L u kriznim situacijama.
Ovakva krsenja su €inile medunarodne
i lokalne NVO, vlade, vojska i pojedinci.

Sta Vi moZete uginiti? Da li ste spremni?

Pre svega prihvatite da i vi imate ulogu u tome, razmislite kako mozete
Delovati, pripremite se i preduzmite akciju. Gde god da ste u svetu,
postarajte se da se ovakva pri¢a viSe nikada ne ponovi . . .
"Majka je bila zarobljena na krovu sa mnogim ¢lanovima porodice
i njenom bebom starom 2 nedelje koja je hranjena na flaSicu.
Nisu imali pristup bezbednoj vodi pet dana. Njena beba je odmah
smestena u bolnicu kada su stigli u Ostin, ali je umrla nakon
nekoliko dana.
Nutricionista organizacije koja je delila pomo¢ u hrani je
pitala majku da li mozZe da joj je potrebna pomo¢ u vezi sa bilo ¢im
drugim. Majka je trazila da joj pomognu da prekine laktaciju jer
su joj dojke bile jos uvek upaljene. Nutricionista je pitala majku
zasto nije dojila svoju bebu kada je bila zarobljena na krovu.
Ali majka se nije osecala sposobnom da to ucini.
Ono $to me zapanjuje je da niko od onih koji su bili sa tom
Majkom u Nju Orleansu nije znao da kaze maijci da stavi dete
na grudi. Tolike generacije nisu razmisljale o dojenju kao nacinu
ishrane beba tako da je se¢anje na to izgubljeno. | beba je
izgubljena takode."
- Iskustvo vr$njacke savetnice,Uragan Katrina, SAD, 2005

Pripremljenost na krizu je kljuéno za brze, odgovarajuce akcije.
Razvijanje zakona za zastitu, jaka pravna regulativa i Kodeks, razvijanjg
kapaciteta osoblja i jacanje bebi-frendli inicijative (BFI) su potrebni u
svako doba, ne samo u krizama.

Zahtevajte od zakonodavaca i menadzera da uklju¢e efikasnu podrsku
za ishranu odojocadi u normalnu zdravstvenu zastitu i u pripremljen
zajednicki plan za delovanje u krizama.

Formulisite planove za spre€avanje donacija zamena za majcino
Mleko, flasica, varalica, i napravite akcioni plan za rukovanje donacijama
koje pristignu tokom krize. Umrezite se i saradujete izmedju sektora. 4

Najbolja priprema za majku koja se suoCava sa kriznom situacijom

je uspostavljeno dojenje. Majka koja doji i koja ima poverenja u svoju
sposobnost da doji svoje dete pod bilo kakvim okolnostima ée najbolje Ciniti
upravo to i biti podrSka drugim majkama da i one to ¢ine.

Onda kada se krizna situacija dogodi, jednostavne mere mogu biti od
sustinskog znacaja za majku koja se zatekne u svemu tome. Postarajte se da
su majke bezbedne, da imaju prioritetan pristup hrani za porodicu, vodi,
smestaju, i kada je potrebno, bezbednim mestima za dojenje (i privatnost
tamo gde kultura tako nalaze).

Od vode i sanitarija, preko zdravlja, ishrane, do zastite deteta, bezbednosti
hrane i sredstava za Zivot- vidite kako mozete da integriSete osnovnu primarnu
zastitu i podrsku za dojenje u vasoj bransi.

Osluskujte koje su potrebe Zena i zajednica — oni €esto znaju najbolje kako
da stvore okruzZenje puno podrSke za sebe i svoje porodice. Grupe koje
podrzavaju majke mogu igrati vaznu ulogu.

Zastita i podrska takode bi trebalo da stignu'iz daleka'- od donatora,medija,
i javnosti koji, kroz svoje akcije, finansiranje, donacije i €lanke u Stampi uti€u na
odaziv u razreSavaniju krizne situacije.

Obratite paznju na planove ili izvestaje o donacijama formule za odoj¢ad,
mlecnih proizvoda ili drugih zamena za maj€ino mleko, bocice za bebe i
varalice.Monitoring i prijavljivanje krSenja Kodeksa je jedan vazan korak ka
zastiti dojenja.

Budite proaktivni - Zajednicka izjava viSe agencija (videti model za
zajednicku izjavu) i saops$tenja za javnost mogu biti iskori$¢eni da se sprece
donacije.

Radite na komunikaciji. Koristite Vodi¢ za Medije na sajtu IODKS da bi
napravili saopstenja za medije koji ¢e ojacati a ne oslabiti- dojenje u kriznim
situacijama.

Primenite vase znanje — osnazite optimalna pravila vezana za ishranu u
kontekstu deSavanja bilo kakve krizne situacije u vaSem okruzenju, delite
smernice i upucujte na klju€ne resurse i materijale.

Obucena savetnica za dojenje koja moze da ponudi struénu pomo¢ za
dojenje je od velike pomoci tokom kriznih situacija.
Savetnicama za dojenje ¢e mozda biti potrebna dodatna obuka za razvijanje
vestina koje su potrebne u kriznim situacijama- na primer, kako pomoc¢i
majkama koje su traumatizovane, deci/majkama koji su neuhranjeni, majkama
kojima je potrebna pomo¢ oko relaktacije, Zzenama kojima je potrebna podrska
da doje tudu decu-dojkinjama.

Klju€éni Kontakti

kontakt/ izvorni kontakt

Prijavite krSenje IODKS Koordinator tokom krizne Pitajte UNICEF na
Kodeksa situacije nutrition@unicef.org

Svetska Zdravstvena Organizacija cah@who.int

(820) nutrition@who.int
UNICEF dclark@unicef.org
IBFAN Medunarodni Centar za ibfanpg@tm.net.my
Dokurpentaciju/Kodeks (IBFAN-ICDC),
Koordinacija IODKS| UNICEF na nivou zemlje/regiona nutrition@unicef.org
Podelite iskustva | IFE Core Group cfo Emergency marie@ennonline.net

0 implementaciji | Nutrition Network ili IBFAN-GIFA info@gifa.org

Operativnih
Smernica za IODKS|

13. Assefa F et al. Pove¢ana dijareja nakon distribucije formule za odoj¢ad
2006. tokom pruzanja pomoci zbog zemljotresa u Indoneziji: dokazi i akcije. Casopis
Field Exchange, 2006. 34:30-35



DOJENJe — VITALAN ODgOvOr Na KriZnE SiTuAciJe. DA Li StE SPrEmNi?
Vodi¢ za akcije u vezi sa ishranom odoj¢adi i male dece tokom kriza (skraéeno |IODKS)

Svako moze da ima pozitivnu i vaznu ulogu u pripremljenostii-ili odogovru na krizne situacije. Sinergija nasih zajednic¢ih napora ¢e pomoci da veci broj

dece preZivi i ojacace sposobnost Zena da se nose sa kriznim situacijama. Nemojte se ograni¢avati na akcije u samo jednoj kategoriji- neke akcije su

primenljive u mnogim razli¢itim grupama. Navedene akcije su samo mali deo da bi smo vas naveli na razmisljnje. . .

(nacionalni)
zastupnici
dojenja/

savetnici/
treneri

Pripremljenost za krizne situacije

Razvijte/osnazite nacionalne propise o ishrani odoj¢adi i male dece
i plana pripravnosti pravila koja obuhvataju IODKS.
Usvojite nacionalne propise-zakone vezane za primenu Kodeksa.

Napravite planove u cilju spreCavanja i upotrebe donacija vestacke
hrane za odoj¢ad, zamene za maj¢ino mleko, bo€ica i varalica u
kriznim situacijama. Obavestite medije o jasnim smernicama u vezi
sa |IODKS. Ukljucite javnost u promocije dojenja kao i u zastitu i
podr$ku dojenju tokom kriznih situacija.

Odgovor na krizne situacije

Na terenu

Postarajte se da postoji osnovna podrska za majke|
dojilje koja je integrisana u svim sektorima koji
ucestvuju u odgovoru na krizu.

Sprecite/reSavajte donacije vestacke hrane i

Podrska iz daleka

Obratite paznju na apele
za doniranje ve$tacke hrane i
zamene za maj¢ino mleko,

flasica i varalica, i preduzmite

Viada/ Prevedite klju¢ne resurse. ! Yes : orake dat it
NeEEmal Usmerite i obugite kljuéno osoblie u vezi sa IODKS. Koordinirajte / | Zamene za majcino mieko, flasica i varalica. orake da o zaustavite
sakonodavai | PoveZite se sa strucnim mrezama. Vrsite monitoring i prijavite krSenje kodeksa.

Organizujte orijentacionu obuku i dodatne treninge u vezi sa
ishranom odoj¢adi u kriznim situacijama
Indentifikujte i umrezite se sa agencijama, lokalnim kriznim

Stabovima i zajednicama koji u€estvuju u odgovoru na krizne situacijg.

Organizujte seminar o pomaganju majkama i bebama u kriznim
situacijama za osoblje koje u¢estvuje u odgovoru na krizu.

Stvorite mrezu iskusnog osoblja koji su na raspolaganju za treninge
ifili u¢ed¢e u spasilackim i drugim akcijama tokom kriznih situacija.
Organizujte u saradnji sa vladom i NVO partnerima, press konferenci
ili medijski dogadaj vezan za IODKS.

® Ukljucite se u ranu zastitu i podrsku dojenju.

Na primer obuka savetnika u zajednicama i

osoblja zaduzenog za krizne situacije, individualnih
savetnika, grupa za podrsku medu majkama,
telefonska podrska.

® Prilagodite materijal i kljuéne dokumente kontekstu

krizne situacije.

* |dentifikujte agencije koje
podrzavaju dojenje u kriznim
situacijama i ponudite im
vaSu pomoc.

* Odgovorite na negativne
price ifili apele za donacije u
medjima.

Apdejtujte vas web sajt sa kljucnim linkovima ka resursima. * Integrisite IODKS u minimalni odgovor na krizu u | ® Pruzte podréku osoblju na
IntegriSite Operativne smernice u vezi sa IODKS u smemice i raznim sektorima terenu tako $to necete
politiku vaSe agencije. Obucite svo osoblje zaduzeno za krizne - nutricionisti, zdravstvo,smestaj, zastita, itd. traziti ili prihvatiti donacije
) situacije u vezi sa IODKS. Identifikujte stru¢ne mreze, npr. * Implementirajte struéne programe za zastitu veétaé_lfg hrane i zamene
Agencije za savetovali$te za dojenje, u zemlji/regionu u kome se sprovodi akcija. i i dlafet za majcino mleko, flasica i
ruzanje X . L . ) promovisanje dojenja. varalica.
pruzanj Ukljucite zdravstveno osoblje/nutriciuoniste u trening u vezi sa « Deluite tako da soredite/reaquicte kada su u
pomo'm/ | 1ODKS.Svom osoblju saopstite jasan plan prevencije i rukovanja e I N vp N 9 .J * Podrzite prikupljanje
NVO i osoblie | donacijama vestacke hrane i zamene za majgino mieko, flaica ST do?acu.e vest.acke hrane i zamene za Majtino | e | sredstava umesto
UN varalica. mieko, flasica i varalica. prikupljanja vestacke hrane
Lobirajte kod _vlade .i doqgtora da ukljuce podrsku dojenju u akcione i zamene za majgino mleko,
planove za krizne situacije. flasica i varalica.
o . o . | * Postarajte se za to da majke i deca ostanu zajednof ~ * Obratite paznju na
Poveca_Jte vasu p_odrsku d_OJenJu i prodite kroz_ trening za sayetnlke il o Implementirajte 10 koraka za uspesno dojenje apele za doniranje vestacke
barem jedan trening u vezi sa IODKS namenjen zdravstvenim d - duktivni terinskim | hrane i zamene za maidino
radnicima/nutricionistima koji su angazovani u kriznim situacijama uo govalra]umm repro u 'Vn.'m‘ ma erllns mi Y ) ) X
(videti Modul 2 u vezi sa IODKS). neonatoloskim programima kao i programima za mieko, flasica i varalica, i
krizne situacije. preduzmite korake da to
. Implementirajte bebi-friendly inicijativu (u bolnicama i domovima * Pobrinite se da je struéna podréka dojenju i ishrani | zaustavite
Zdravstveni zdravija)
radnici via). R . S odoj¢adi na raspolaganju majkama pre porodaja, na
Zalazite se za aktuelni trening vezan za savetnike dojenja i trening o X )
na nacionalom-lokalnom nivou vezan za savetovaliste-savetnike iz | Perodaju i post-nataino u periodu od 2 godine.
oblasti- HIV i ishranu odojcadi. * Pobrinite se da je trudnim Zenama na raspolaganju
o ) . § o . odgovarajuéa struéna nega i prisustvo na porodaju.
P.nkup|te |nformaC|Je OIVFS.tI poqrskev dojenju na qgmonalnom-lokglnor * Postarajte se da postoji puna podréka dojenju za
nivou (savetnice za dojenje, vr$njacko savetovaliste, grupe podrske ik sene HIV koliko nisu i o
izmedu majki) maj g zarazene -orT1 u O.I 0 nisu ispunjeni svi
Organizuite trening-seminar za kolege u vezi sa IODKS. uslovi za bezbedno koriScenje vestacke hrane.
® [skljucivo dojite vasu bebu do 6 meseci starosti. * Nastavite da praktikujete optimalno dojenje. ¢ |dentifikujte agencije koje
Nastavite da dojite vaSu bebu do 2 godine pa i kasnije. ¢ ponudite podrSku majkama koje imaju poteSkoce | podrZavaju dojenje u kriznim
® Ohrabrite vasu lokalnu grupu/e podr§ke majkama da diskutuju o ili majkama koje imaju novorodencad i nadu se u | situacijama i pomozite
Maike / pripremljenosti na krizne situacije. Na primer planirajte nacin na koji | kriznoj situaciji. prikupljanje sredstava za njih.
aKe . bi vasa grupa mogla da opremi bezbedno mesto za majke u kome bi| ® Razmislite da budete dojkinja ukojiko se identifikuju
staratelji : . - ) ) - o )
majke mogle da pruzaju podr$ku jedna drugoj u vezi sa dojenjem u | takve potrebe npr. kod siro¢adi ili veoma bolesnih
situaciji gde je veliki broj ljudi ostao bez svojih domova. majki.
* Stupite u kontakt sa lokalnim kriznim $tabom i lokalnim grupamai | ® Pomozite da se organizuju bezbedna mesta za
recite im za IODKS. dojenje gde ¢e majke podrzavati jedna drugu.
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* Budite spremni na suoavanje sa kriznim situacijama i podignite | ® Pomozite u sprecavanju razdvajanja porodica i * Dallis te deo zajednice
svest 0 IODKS u grupama unatar zajednica (npr. verskim grupama, | podrZite mreZe u kriznim situacijama. koja prikuplja sredstva ili
grupama mladih, usluznim organizacijama). * Stvorite bezbedna mesta za majke i bebe. 'usvaja akcije pomoci'?Zasto

S~ * Naglasite potrebu za postojanjem bezbednog prostora za majke i| o Bilo koji uesnik u bilo kom delu akcija tokom se ne opredelite za dojenje u

ajednice malu decu. A, . . kriznim situacijama i
* Uspostavite veze sa organizacijama koje pruZaju podrsku majkanta i siuacla hoze davpom'(') b Od' iu zali pomognete prikupljanje
pos gar 5 I " J€ pruzaju poars J ~vatrogasaca preko vozaca koji dostavjaju zalihe sredstava i dobijanje podréke
* Lobirajte kod vlade da ukfjuci podrsku dojenju u akcioni planza | do osoblja zaduzenog za bezbednost. zato?
krizne situacije.

Medii & * Uspostavite veze sa nutricionistima i zdravstvenim radnicima da bi ste razvili klju¢ne poruke u vezi sa IODKS u kriznim situacijama.

Komfmikacije * Edukuijte javnost o naginima zastite i podrSke dojenju u kriznim situacijama i o tome kako velikodu$ne donacije vestacke hrane i zamene za maj¢ino
mleko, flaSica i varalica Cine vise Stete nego koristi. ® Objavite pozitivne price koje ilustruju vaznost dojenja u situacijama od Zivotnog znacaja tokom kriznih
situacija. (Videti: Vodi¢ za medije o IODKS i zastita beba u kriynim situacijama —uloga javnosti).
¢ Ukljucite kljucne odredbe Operativnog vodi¢a u vezi sa IODKS * Nemojte donirati veStacu hranu i zamenu za majéino mleko, flaSice i varalice u

B u vas vodic dobre prakse i prirucnik sa smernicama. kriznim podrugjima.* Podrzite programe koji daju podrsku struénoj pomoci za dojenjg.

* Proverite da li agencije za implementaciju imaju propise u vezi sa IODKS koji se
oslanjaju na odredbe Operativnog vodi¢a za IODKS.

Klju€ni resursi
Ovi i jo§ mnogi resursi, ukljuCuju¢i i materijal za treninge, kurseve i prevedene verzije, su na
raspolaganju na : www.ennonline.net select WABA 2009 and at www.waba.org.my

¢ Operativni vodi¢ za ishranu odoj¢adi i male dece u kriznim situacijama. v2.1, februar

2007. IFE Core Group. (11 jezika)

Vodi¢ za ishranu odojéadi i HIV u kontekstu izbeglih i raseljenih populacija.UNHCR april 20!
¢ Trening modul 1 u vezi sa IODKS (za sve koji se bave pruzanjem pomoci) i Modul 2

u vezi sa IODKS (za zdravstvene radnike/nutricioniste).IFE Core Group.

Vodi¢ za medije u vezi sa IODKS. IFE Core Group.
¢ Zastita beba u kriznim situacijama: uloga javnosti. IFE Core Group.

Vodedi principi za ishranu odojéadi i male dece tokom kriznih situacija. Zeneva,

Svetska Zdravstvena Organizacija, 2004.

su usvojene kasnije.
*  Forma za monitoring primene Kodeksa. IBFAN.
Fokusiranje na Kodeks u kriznim situacijama. 2009. [BFAN-ICDC.
*  Paket mera za ishranu u kriznim situacijama. 2008. Global Nutrition Cluster.
Modul 17 Ishrana odoj¢adi i male dece. Paket materijala za harmonizovan trening.
Global Nutrition Cluster.
¢ ILCAizjava u vezi sa dojenjem u kriznim situacijama. 2009.
Resursi za dojenje tokom kriznih situacija. 2007. La Leche League International.
Ishrana odojéadi i male dece u kriznim situacijama. 2005. Wellstart International.
Prihvatljivi medicinski razlozi za kori§¢enje zamene za majcino mleko. 2009. SZO, UNICEF

« Vas lokalni kontakt:

WABA ne prihvata sponzorstvo bilo kojih kompanija koje proizvode zamene za maj¢ino mleko,
epreme u vezi sa tim i veStacke hrane. WABA ohrabruje sve u¢esnike Svetske Nedelje Dojenja da se
drze iste ove eticke pozicije.

Zelimo da se zahvalimo
Ovaj akcioni vodi€ je rezultat ujedinjenih napora ljudi koji su zainteresovani za uspostavljanje zastite i podrske
dojenju kao vitalnom odgovoru u kriznim situacijama:
Koordinatori: Julianna Lim Abdullah (WABA), Marie McGrath (ENN), Rebecca Norton and Lida Lhotska
(IBFAN-GIFA). Pisci: Marie McGrath, Rebecca Norton, Lida Lhotska. Nadzor: Felicity Savage, Christiane
Rudert, David Clark, Tanya Khara, Zita Weise Prinzo, Maria del Carmen Cassanovas, Rosa Constanza Vallen:
Victoria Sibson, Caroline Wilkinson, Mary Lung'aho, Pamela Morrison, Ali Maclaine, Karleen Gribble, Anne
Callanan, Flora Sibanda-Mulder, Annelies Allain, Elaine Petitat-Cote, Alison Linnecar, Marta Trejos, Marina
Rea, Pushpa Panadam, Rosemary Anatol, Rae Davies, Louise James, Chris Mulford, Hiroko Hongo, Els Flies,
Sue Saunders, Asha Benakappa, Veronica Valdez, Quan Lee Nga, Sally Page Goertz, Maryse Arendt, Mere
Diligolevu, Raj Anand, Yoo-Mi Chung. Produkcija: Susan Siew, Julianna Lim Abdullah and Adrian Cheah.
Ovaj projekat je finansiran od strane Norveske Agencije za Kooperaciju u razvoju (NORAD).
Svetska Alijansa za zadtitu, podrSku i promociju dojenja (WABA) je globalna mreZza sastavljena

od pojedinaca i organizacija posvecenih zastiti, promociji i porzavanju dojenja Sirom sveta,
bazirana na Innocenti Deklaracijama, Deset linkova za negovanje budu¢nosti i SZO/UNICEF

Globalnoj strategiji za ishranu dece i odoj¢adi. Nasi najvazniji partneri su:

International Baby Food Action Network (IBFAN), La Leche League International (LLLI),
International Lactation Consultant Association (ILCA), Wellstart International and Academy

of Breastfeeding Medicine (ABM). WABA is in consultative status with UNICEF and an NGO in
pecial Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations (ECOSQOC).
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Medunarodni Kodeks za reklamiranje zamena za majcino mleko i relevante rezolucije SZA oie AFrIKA CEPREN

WBW Centri za

distribuciju& koordinaciju

§e. OPSTA KOORDINACIIA JUZNA AMERIKA
WABA Sekretarijat CEFEMINA

P O Box 1200, 10850 Penang, Malaysia Apartado 5355, 1000 San Jose
Fax: 60-4-657 2655 Costa Rica
waba@streamyx.com Fax: 506-224 3986

www.waba.org.my , cefemina@racsa.co.cr
www.worldbreastfeedingweek.org

Av. Pardo, 1335 0f.301-302

IBFAN Africa . Lima-18 Peru

P OlBox 781, Mbabane, Swaziland Fax: 51-1 241 6205

Fax. 268-40 40546 cepren@amauta.rcp.net.pe
ibfanswd@realnet.co.sz

. . Origem Group

IBFAN Afrique (Afrika) Rua da Uniao, 253, Boa Vista
Cite Ouaga 2000, 01 BP 1776, Recife. Pernambuco CEP
Ouagadougou 01, Burkina Faso 50050-010 Brazil

Fax: 226-50-374163 Fax: 55-81-32314325
| ibfanfan@fasonet.bf uliana@origem.org

AZIJA www.aleitamenta.org.br

WABA Secretariat (Videti adresu gore) NORTH AMERICA

N . LLL International
Juzna Azija 957 N. Plum Grove Road

Breastfeeding Promotion Schaumburg, IL 60173-4808, USA
Network of India (BPNI) Fax: 847-969 0460

BP-33, Pitampura, Delhi 110 034, India liha@Ili.org « www.li.org
Fax: 91-11-2734 3606
bpni.india@gmail.com INFACT Canada
EVROPA 6, Trinity Square, Toronto
ON M5G 1B1, Canada
Fax: 1-416-591 9355
info@infactcanada.ca

Baby Milk Action
34 Trumpington Street, Cambridge

cB21Qy, UK www.infactcanada.ca
Fax: 44-1223-464 417
info@babymilkaction.org PACIFIK
Australian Breastfeeding
CoFAM / SMAM

. Association (ABA)
163 rue de Bagnolet, 75020 Paris, France P O Box 4000, Glen Iris

Fax: 01-4356 5246 VIC 3146, Australia

5. secretariat@coordination-allaitement.org Fax: 61-3-9885 0866

info@breastfeeding.asn.au

IBFAN-GIFA ) www.breastfeeding.asn.au

Avenue de la Paix 11, 1202 Geneva,

Switzeriand Development Officer PINDA

Fax. 41.'22'798 4443 clo Christine Quested

info@gifa.org Nutrition Centre Health Department
. Private Mail Bag

Aktionsgruppe

Apia, Western Samoa
Fax: 685-218 70
christineQ@health.gov.ws

Babynahrung Ev (AGB)
Untere Maschstrasse 21
D-37073 Gottingen, Germany
Fax: 49-551-531 035
info@babynahrung.org




