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Á|ü‹ dü+̂̂ Á|ü|ü+#· yế|üÔ+>± Ä >∑wüßºHÓ\yÓTT<ä{Ï 

yês¡+ s√E\T (1̀7) ‘·*¢bÕ\ yês√‘·‡yê\T>± 

ªªyêu≤µµ (WABA) dü+düú Ä <Ûä«s¡́ eTT̋À WHO, 

UNICEF,  e+{Ï   |ü\T   n+‘·sê®rj·T 

dü+düú\düVü≤ø±s¡eTT‘√ ì s¡«Væ≤+#·ã &ÉT#·Tqï ~. 

eTq<̊X̄+̋À BPNI   dü+düú   ø°\ø£ bÕÁ‘· 

eVæ≤+#·T#·Tqï ~.

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Á|ü|ü+#· yế|üÔ+>± düTe÷s¡T 9.2 

$T*j·THé\5 dü+̂̂\̋À|ü⁄ |æ\¢\T eTs¡DÏdüTÔHêï s¡T (Ç +<äT̋À eTq 

<̊X̄+̋À düTe÷s¡T 2 $T*j·THé\T). 70 XÊ‘·+ eTs¡D≤\T 

dü+e‘·‡s¡+̋Àù| »s¡T>∑T‘·THêï sTT. düTe÷s¡T 35 XÊ‘·+ es¡≈£î  á  

eTs¡D≤\T bÂwæºø£ Ä Vü‰s¡ À̋|ü+ (Undernutrition) e\¢ 

»s¡T>∑T#·Tqï ~. ∫qï |æ\¢\≈£î  n+~+#· 

e\dæq  Ä Vü‰s¡+  eT]j·TT n+~+#̊ 

|ü<ä∆‘·T\ô|’q ne>±Vü≤q Ò̋ø£b̨e&ÉẙT á  

≈£î b̨wüD≈£î  (Malnutrition) ø±s¡D+.

5 dü+̂̂\̋À|ü⁄ eTs¡D≤\̋À 

düTe÷s¡T 40 XÊ‘·+, HÓ\̋À|ü⁄ •X̄ó e⁄\̋ÀH̊ 

»s¡T>∑T#·Tqï ~ (düTe÷s¡T 4 $T*j·THé\T). 

|ü⁄{Ïºq >∑+≥̋Àù| •X̄ó e⁄\≈£î  ‘·*¢bÕ\T 

Ç |æŒ+∫qf…¢Ì‘̊ 22 XÊ‘·+ •X̄ó  eTs¡D≤\T 

(Á|ü|ü+#· yế|üÔ+>± ø̌£ $T*j·TqT  ̀

eTq<̊X̄+̋À 2.5 \ø£å\T) ì yê]+#·e#·TÃqì  2006e dü+̂̂ 

ª|òü÷Hêµ <̊X̄+̋À »]–q |ü]XÀ<Ûäq̋À ì s¡÷|æ+#·ã &çq~. n<̊ 

$<Ûä+>± yÓTT<ä{Ï Ä s¡T HÓ\\T πøe\+ ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·ẙT 

Ç |æŒ+∫qf…¢Ì‘̊ düTe÷s¡T 15 XÊ‘·+ 5 dü+̂̋̂À|ü⁄ eTs¡D≤\T, 6 

HÓ\\MT<ä≥ nqTyÓ’q n<äq|ü⁄ Ä Vü‰s¡+ n+~dü÷Ô ‘·*¢bÕ\T 2 

dü+̂̂\es¡≈£î  ø=qkÕ–+∫qf…¢Ì‘̊ eTs√ 6 XÊ‘·+ eTs¡D≤\T 

ì yê]+#·e#·Ãì  eT]j·TT ≈£î b̨wüDqT  |òüTq̇j·T+>± 

‘·–Z+#·e#·Ãì  |ü\T kÕs¡T¢ XÊÅd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\̋À (Lancet-2003, 

04, 05, 06) s¡TEyÓ’q~.

Á|ü|ü+#· yế|üÔ+>± Á|ü‹ dü+̂̂ düTe÷s¡T 135 

$T*j·THé\(eTq<̊X̄+̋À 26 $T*j·THé\T) |æ\¢\T |ü⁄&ÉT‘·THêï s¡T. 

neT÷\́yÓTÆq ‘·*¢bÕ\dü+düÿè‹ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D≈£î  ‘·\T¢\qT 

Áb̨‘·‡Væ≤+∫,  yê]øÏ  düVü≤ø£]+∫  ‘·<ë «sê  |æ\¢\qT  s¡øÏå+#·T 

ø√e&Ü ì øÏ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT ø̌£ Áø=‘·Ô dü+<̊X̄eTT‘√ á  yês√‘·‡yê\T 

»s¡T|üã &ÉT#·Tqï $. Ç ~ 18e yês√‘·‡e+.

|æ\¢\T Ä s√>∑́ +>± ô|s¡>∑&Ü ì øÏ WHO/UNICEF   

dæbòÕs¡düT ẙTs¡≈£î , |ü⁄{Ïºq >∑+≥̋Àù| ‘·*¢bÕ\T Ç |æŒ+#ê*, 

yÓTT<ä{Ï 6 HÓ\\T πøe\+ ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·ẙT |ü{≤º*. n≥T|æeTà ≥ 

nqTyÓ’q düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, n<äq|ü⁄ Ä Vü‰s¡+ Ç dü÷Ô ‘·*¢bÕ\T 2 

dü+̂̂\ej·TdüT‡ es¡≈£î  ø=qkÕ–+#ê*.

Ç +<äT̋À 64 $T*j·THé\|æ\¢\T |ü⁄{Ïºq >∑+≥̋À|ü⁄ ‘·*¢bÕ\T 

Á‘ê>∑>∑\T>∑T‘·THêï s¡T. 48 $T*j·THé\|æ\¢\T e÷Á‘·ẙT yÓTT<ä{Ï 6 

HÓ\\T πøe\+ ‘·*¢bÕ\T Á‘ê>∑T‘·THêï s¡T. NFHS-3 düπs« Á|üø±s¡+ 

eTq<̊X̄+̋À πøe\+ 24 XÊ‘·+ |æ\¢\T e÷Á‘·ẙT yÓTT<ä{Ï >∑+≥̋À 

‘·*¢ bÕ\T Á‘ê>∑T‘·THêï s¡T. 46 XÊ‘·+ |æ\¢\T yÓTT<ä{Ï Ä s¡T HÓ\\T 

‘·*¢ bÕ\T Á‘ê>∑T‘·THêï s¡T. 56 XÊ‘·+ |æ\¢\T e÷Á‘·ẙT Ä s¡T 

HÓ\\MT<ä≥ n<äq|ü⁄ Ä Vü‰s¡+ rdüT≈£î +≥THêï s¡T. ‘·*¢øÏ ø±e\dæq 

Áb̨‘ê‡Vü≤+ eT]j·TT düVü≤ø±s¡+ Ò̋ø£b̨e&ÉẙT Bì øÏ eTTḰ 

ø±s¡D+ (Lack of support to mother).

yÓTT<ä{Ï Ä s¡T HÓ\\es¡≈£î  ‘·*¢ bÕ\T _&É¶≈£î  ø̌£ dü+|üPs¡í 

Ä Vü‰s¡+. _&É¶≈£î  ø±e\dæq nì ï  b̨wüø±\T (̇{Ï‘√ düVü‰) 

\uÛÑ éTe⁄‘·T+~. #·ø£ÿ{Ï b̨wüD, ã T~∆ ≈£î X̄\‘·, ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq 

»ã T“\qT+&ç s¡ø£åD, yÓ\ø£≥º̋ Òì  ‘·*¢|æ\¢\nqTã +<Ûä+, $$<Ûä 

Bs¡Èø±*ø£ »ã T“\qT+&ç s¡ø£åD ‘·*¢bÕ\e\q |æ\¢\≈£î  

ø£\T>∑T‘·T+~. ‘·*¢øÏ ≈£L&Ü  #ê̋≤ ñ |üjÓ÷>±\THêï sTT. (s=eTTà  

ø±́q‡sY, n+&Ü X̄j·T+ ø±́q‡sY, s¡ø£ÔV”≤q‘·, meTTø£\ã \V”≤q‘· 

qT+&ç s¡ø£åD, düVü≤» >∑s¡“¤ ì s√<Ûäø£ X̄øÏÔ, 

}ã ø±j·T ì yês¡D yÓTT<ä\>∑Tq$) 

≈£î ≥T+ã  Ä ]úø£ |ü]dæú‹øÏ, Ä s√>∑́ e+‘·yÓTÆq 

düe÷C≤ì øÏ,  |üsếes¡D |ü]s¡ø£åD≈£î  ≈£L&Ü  

‘·*¢bÕ\T <√Vü≤<ä+ #̊düTÔqï  $wüj·T+ eTq 

n+~]øÏ ‘Ó*dæq<̊.

ì πs›•+∫q $<ÛäeTT>± ‘·\T¢\T ‘·eT 

|æ\¢\≈£î  ‘·*¢bÕ\T n+~#·+&Ü ì øÏ, ‘·*¢øÏ 

`̀ ≈£î ≥T+ã + qT+∫, düe÷»+ qT+∫, 

Ä düT|üÁ‘·T\T̀yÓ’<ä  ́   dæã “+~  qT+∫, 

Á|üuÛÑT‘·«+ qT+∫, j·÷»e÷q́+ qT+∫ (‘·*¢ ñ <√́–ì jÓÆT‘̊), 

n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\̋À  u≤~Û‘·T\≈£î   düVü≤ø£]+#̊ dæã “+~ qT+∫ 

‘·–q Áb̨‘ê‡Vü≤+, düVü≤ø±s¡+ nedüs¡+.

ø£s¡Te⁄ø±≥ø±\T, es¡<ä\T, uÛÑ÷ø£+bÕ\T, düTHê$T e+{Ï 

Á|üø£è‹ ;ÛuÛÑ‘·‡ düeTj·÷\T, ø£ø£å\T ø±s¡ŒD≤́\T, j·TT<ä∆+ e+{Ï 

e÷qe ;ÛuÛÑ‘ê‡\T, $&Ü ≈£î \T, ≈£î ≥T+ã  ø£\Vü‰\T, ‘·*¢_&É¶\rÁe 

ndü«düú‘· yÓTT<ä\>∑T éøÏÔ>∑‘· |ü]dæú‘·T\̋À ‘·*¢bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\≈£î  

düVü≤ø±s¡+ #ê̋≤ nedüs¡+.

n|ü]X̄ó ÁuÛÑ‘· $\j·T‘ê+&Ée+ #̊ùd $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T\̋À 

X̄ó ÁuÛÑyÓTÆq ṡ¡T, Ä Vü‰s¡+, ì \Te &̇É, Ä s√>∑́  dü<äTbÕj·T+ 

yÓTT<ä\>∑T ø£̇ dü nedüsê\T #ê̋≤ ø£wüºkÕ<Ûä +́. Ç ≥Te+{Ï 

düeTj·÷\̋À ‘·*¢øÏ X̄ó ÁuÛÑyÓTÆq ṡ¡T, Ä Vü‰s¡+, _&É¶‘√ ø£*dæ 

ªªkÕ<Ûë s¡D |ü]dæú‹ nsTTq; n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ 

nsTTq _&É¶≈£î  ‘·*¢bÕ̋Ò ÁX‚wü˜+.µµ



ñ +&É&Ü ì øÏ edü‹, yÓ’<ä  ́ düVü≤ø±s¡+ ≤̋+{Ï ø£̇ dü kÂø£sế\T 

ø£*Œ+∫ eTH√<ÛÓ’sếì ï  Ç ∫Ãqf…¢Ì‘̊, ‘·q _&É¶≈£î  ‘·*¢bÕ\T n+~dü÷Ô 

_&É¶qT ø±bÕ&ÉTø√>∑\<äT. n̋≤ ø±≈£î +&Ü  b̨‘·bÕ\T, bÕ\bÂ&És¡T 

Ç |æŒ+∫qf…¢Ì‘̊ Ç ≤̋+{Ï |ü]dæú‘·T\̋À n+≥T yế<Ûä\≈£î À̋HÓ’ |æ\¢\T 

#·ì b̨j̊T Á|üe÷<ä+ ñ qï ~.

kÕ<Ûë s¡D+>± $|ü‘·ÿs¡ düeTj·÷\̋À eTq+ 

>∑eTì +∫qf…¢Ì‘̊ u≤~Û‘·T\≈£î  Ä Vü‰s¡+, ṡ¡T, edü‹, yÓ’<ä  ́

dü<äTbÕj·T\‘√ bÕ≥T |æ\¢\ø=s¡ø£ì  bÕ\bÂ&És¡T, b̨‘·bÕ\T, 

bÕ\u≤{Ïfī¢T, bÕ\|”ø£\T ≈£L&Ü  n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~.  

‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·ẙT _&É¶≈£î  ÁX‚wü˜+ nqï  $wüj·T+ eTs¡∫ ø̌£ 

$<ÛäyÓTÆq e÷qdæø£ ñ <̊«>∑+‘√, dü<äT<̊›X́̄+‘√H̊ »]π> |üì  Ç ~. 

ø£\Twæ‘· yê‘êes¡D+̋À mì ï  C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+∫Hê bÕ\bÂ&És¡T, 

b̨‘·bÕ\e\¢ nHês√>∑́ + dü+uÛÑ$+∫ |æ\¢\eTs¡D≤\T m≈£î ÿej̊T́ 

neø±XÊ\T ñ qï $.

 n‘· édüs¡ |ü]dæú‘·T\T 

m|ü&Ó’q, mø£ÿ&Ó’Hê @s¡Œ&Ée#·TÃ. Ç ≤̋+{Ï 

|ü]dæú‘·T̋À¢ u≤~Û‘· ‘·\T¢\≈£î  ø£̇ dü kÂø£sế\T 

n+~+∫ ‘·*¢ bÕ\T Áb̨‘·‡Væ≤+#·&Ü ì øÏ dæ<ä∆+>± ñ +&Ü *. ø±ì  

Ç ~ n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äT. $|ü‘·ÿs¡ düeTj·÷\̋À ‘·*¢bÕ\T 

Áb̨‘·‡Væ≤+#·&É+ ø̌£ düyê\T. 

á  düeTj·÷̋À¢ m<äTs¡j̊T́ nes√<Ûë \qT eTq+ eT÷&ÉT $<Ûë \T>± 

#·]Ã+#·Tø√e#·TÃ.

 (Artificial Feeding-

High Risk for all infants.)

2005̀2006 dü+e‘·‡s¡+̋À uÀ‘Y‡yêHê (Botswana) 

<̊X̄+̋À es¡<ä\T dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT bÕ\bÂ&És¡T j·T<∏̊#·Ã¤>± 

|ü+|æD°#̊j·T&É+ »]–+~. b̨‘·bÕ\T b̨wüø£ |ü<ä∆‹>± 

(Replacement Feeding)  m+#·T≈£î qï  HIV k̨øÏq 

‘·\T¢\‘√bÕ≥T, HIV k̨ø£q≥Te+{Ï, πøe\+ ‘·*¢bÕ\‘√ 

ô|s¡T>∑T‘·Tqï  |æ\¢\≈£î  ≈£L&Ü  (15% Spillover) á  bÕ\bÂ&És¡T 

Ç |æŒ+#ês¡T. #ê̋≤eT+~ |æ\¢\T yê+‘·T\T $πs#·Hê\T, 

≈£î b̨wüD≈£î À̋HÓ’ Ä düT|üÁ‘·T\bÕ̋…’Hês¡T. Ç +<äT̋À 93% |æ\¢\T 

ªªn‘·́ edüs¡  |ü]dæú‘·T\̋À  ‘·*¢bÕ\Áb̨‘ê‡Vü≤+ #ê̋≤ 

ø°\ø£yÓTÆq~! Ç +<äT≈£î  eTq+ dæ<ä∆+>± ñ Hêï e÷?µµ nqï $wüj·T+ á  

dü+e‘·‡s¡+ ‘·*¢bÕ\ yês√‘·‡yê\dü+<̊X̄+.

1. ‘·*¢bÕ\ Á|ü‘ếe÷ï j·T  b̨wüø£  |ü<ä∆‘·T\T

n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\̋À yê+‘·T\T 

$πs#·Hê\T, XÊ«düø√X̄ »ã T“\T, ≈£î b̨wüD 

e\q |æ\¢\eTs¡D≤\T 70 XÊ‘·+ m≈£î ÿe 

»]π> neø±XÊ\T ñ Hêï sTT.

kÕ<Ûë s¡D    |ü]dæú‹    nsTTq 

n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ nsTTHê ‘·*¢bÕ̋Ò _&É¶≈£î  

lsêeTs¡ø£å.

bÕ\bÂ&És¡T rdüT≈£î qï yêπs.  n&çà {Ÿ nsTTq yê]̋À 21% 

#·ì b̨e&É+ »]–+~. Ä  ø̌£ÿ dü+e‘·‡s¡eTT Ä <̊X̄+̋À dü+̂̋̂À|ü⁄ 

eTs¡D≤\T eTT+<äT dü+̂̂ø£Hêï  18% m≈£î ÿyÓ’HêsTT. Bì øÏ ø±s¡D+ 

‘·*¢bÕ\T Áb̨‘·‡Væ≤+#·ø£b̨e&ÉẙT.

‘·*¢bÕ\‘√  ô|]π>  |æ\¢\‘√ b̨\TÃ≈£î qï f…¢Ì‘̊ 

b̨‘·bÕ\‘√ ô|]π> |æ\¢\øÏ 50 XÊ‘·+ m≈£î ÿe »ã T“\T e#̊Ã 

neø±X̄+ ñ qï ~. ‘·<ë «sê eTs¡D≤\T ≈£L&Ü  dü+uÛÑ$+#̊ neø±X̄+ 

ñ qï ~. ø±e⁄q $|ü‘·ÿs¡ düeTj·÷\̋À ‘·*¢bÕ\Áb̨‘ê‡Vü≤+ #ê̋≤ 

nedüs¡+.

yêdüÔyêì øÏ ‘·*¢ XÊØs¡ø£ b̨wüD m̋≤ ñ Hêï  ‘·*¢bÕ\ñ ‘·Œ‹Ô Ä >∑<äT. 

_&É¶≈£î  bÕ\T Ç e«>∑\<äT. eTq+ #̊j·Te\dæq<ä ≤̋¢ ‘·*¢øÏ eT+∫ 

Ä Vü‰s¡eTT, #·ø£ÿ{Ï Áb̨‘ê‡Vü≤eTT e÷Á‘·ẙT.

e÷qdæø£ ‹̌Ô&çøÏ, ‘·*¢bÕ\ñ ‘·Œ‹ÔøÏ 

m̋≤+{Ï dü+ã +<ÛäeTT Ò̋<äT. ‘·*¢bÕ\ñ ‘·Œ‹Ô 

ì sê≥+ø£+>± »s¡T>∑T‘·÷ ñ +≥T+~. ‘·*¢ 

s=eTTà qT+∫ _&É¶≈£î  bÕ\T n+<ä&É+̋À ø=+‘· 

‘̊&Ü  ø£\T>∑e#·TÃ. düTs¡øÏå‘· ÁbÕ+‘·+̋À edü‹, 

‘·*¢_&É¶\qT  π̌ø#√≥ ñ +#·&É+, ‘√{Ï Åd”Ô\T 

düVü≤ø£]+#·&É+, ‘·*¢øÏ ø±e\dæq ø£̇ dü 

dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#·&É+ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïô|’ 

ÁX̄<ä∆eVæ≤+∫, ‘·*¢øÏ e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘· 

ø£\–+∫qf…¢Ì‘̊ _&É¶≈£î  ‘·qbÕ\T #·ø£ÿ>± 

n+~+#· >∑\T>∑T‘·T+~.

n̋≤+{Ï<̊$T̋Ò<äT. m+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘·HÓ’Hê ‘·*¢‘·q _&É¶qT 

Ä bṌj·T+>±, n≈£î ÿq #̊s¡TÃø=ì  bÕ\≈£î  ẙdüT≈£î qï ≥¢sTT‘̊ 

dü]b̨‘·T+~. ø=ì ï  dü+<äsê“¤\̋À neTà eTà \T, Hêqï eTà \T 

|æ\¢\≈£î  ‘·eT bÕ\T Ç ∫Ãq dü+|òüT≥q\T ñ Hêï j·Tqï  $wüj·T+ 

eTq+<ä]øÏ ‘Ó*dæ+<̊.

m{Ïº |ü]dæú‘·T\̋ÀqT ‘·*¢bÕ\T #Ó&çb̨e⁄. dü«#·Ã+>±H̊ ñ +{≤sTT 

eT]j·TT bÕ*#̊Ã kÕeTs¡ú éTT≈£L&Ü  ‘·–Zb̨<äT. <Ís¡®Hếì øÏ 

>∑T]jÓÆTq ‘·\T¢\≈£î  Á|ü‘́̊ø£ ÁX̄<ä∆eVæ≤+∫ ‘·–q Áb̨‘ê‡Vü≤+, 

düVü≤ø±s¡+ n+~+∫q≥¢sTT‘̊ ‘·*¢bÕ*e«>∑\<äT.

2. nb̨Vü≤\T (Myths) 

m. ªª≈£î b̨wüD≈£î  >∑T]jÓÆTq ‘·*¢, _&É¶≈£î  ‘·*¢bÕ\T Ç e«C≤\<äTµµ

_. ªªe÷qdæø£ ‹̌Ô&ç‘√ ‘·*¢bÕ\ñ ‘·Œ‹Ô ‘·–Zb̨‘·T+<̊yÓ÷µµ

dæ. ªª@ø±s¡D+ #̊‘Ó’Hê ‘·*¢bÕ\T Ç e«&É+ nù|ùdÔeTs¡̋ ≤ ‘·*¢bÕ\T 

Ç e«&É+ ø£wüºeTÚe⁄‘·T+<̊yÓ÷µµ

&ç. ªªe÷quÛÑ+>∑+̋≤+{Ï ô|’XÊ∫ø£ ø£è‘ế\≈£î , <Ís¡®Hế\≈£î  

À̋HÓ’|ü&ÉT ‘·*¢ ‘·q _&É¶≈£î  ‘·qbÕ\T Ç e«sê<̊yÓ÷µµ
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Ç . HIV k̨øÏq ‘·\T¢\T ‘·*¢bÕ\T Ç e«e#·TÃHê?

‘·*¢ @ »ã T“‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï |üŒ{Ïø° ‘·*¢bÕ̋Ò _&É¶≈£î  

ÁX‚wüº+. ‘·*¢u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï  »ã T“qT ì yê]+#̊ yế~Û ì s√<Ûäø£ X̄øÏÔ 

‘·*¢bÕ\<ë «sê _&É¶≈£î  \_ÛdüTÔ+~. ‘·*¢bÕ\<ë «sê HIV dü+Áø£$T+#̊ 

neø±X̄+ ñ qï |üŒ{ÏøÏ, WHO  ì πs›•+∫q $<ÛäeTT>± 

‘·*¢bÕ\Á|ü‘ếe÷ï j·÷\T |æ\¢\≈£î  düÁø£eTeTT>± n+~+#· 

Ò̋q|ü&ÉT ‘·*¢bÕ*e«&ÉẙT ñ ‘·ÔeTeTT.HIV k̨øÏq ‘·\T¢\T ‘·eT 

|æ\¢\≈£î  ‘·*¢bÕ\T>±ì  Ò̋<ë  b̨‘·bÕ\T>±ì  Ç e«e#·TÃ. 

m{Ïº|ü]dæú‘·T\̋ÀqT ¬s+&ç+{Ïì  ø£*|æ Ç e«sê<äT. n̋≤ 

Ç ∫Ãq≥¢sTT‘̊ (Mixed feeding)  |æ\¢\≈£î  HIV  m≈£î ÿe>± 

dü+Áø£$T+#̊ Á|üe÷<äeTTqï ~. ‘·*¢bÕ\Á|ü‘ếe÷ï j·÷\T 

m+#·T≈£î qï  HIV k̨øÏq ‘·\T¢\T ø£\Twæ‘· yê‘êes¡D+ ñ qï  

$|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T\̋À #ê\C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e\dæq nedüs¡+ 

ñ qï ~.

 (Generous 

donations : more harm than good.) 

kÕ<Ûë s¡D+>± $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T̋À¢ 

bÕ\bÂ&És¡T¢,  bÕ\u≤≥fīó fl,  bÕ\|”ø£\T 

$sêfi≤\T>±  edüTÔ+{≤sTT.  |æ\¢\qT 

s¡øÏå+#·Tø√yê\H̊  dü<äT<̊›X́̄eTT‘√, 

‘·*¢bÕ\ÁX‚wüº‘·qT  eTs¡∫b̨sTT M{Ïì  

n+~+#·&É+  »s¡T>∑T‘·T+≥T+~. ø£\Twæ‘· 

yê‘êes¡D+̋À  M{Ïe\q |æ\¢\T 

n+≥Tyế<ÛäT\u≤]q  |ü&ç  eTs¡DÏ+#̊ 

neø±XÊ\T m≈£î ÿe ø£\e⁄.

á  $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T\qT neø±X̄+>± uÛ≤$+∫, M{Ïì  

‘·j·÷s¡T#̊ùd |ü]ÁX̄eT\yês¡T, yê] yếbÕsê_Ûeè~∆ì  <äèwæº̋ À 

ñ +#·Tø=ì  M{Ïì  $sêfi≤\T>± Ç dü÷Ô, e÷qe‘ê <äèø£Œ<∏ä+>± á  

s¡÷|ü+̋À |æ\¢\qT Ä <äTø√yê\ì  Á|ü»\ô|’q, <ë ‘·\ô|’q, 

Á|üuÛÑT‘·«+ ô|’q eT]j·TT Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäHê\ô|’Hê ≈£L&Ü  e‹Ô&ç‘Ódü÷Ô 

ñ +{≤s¡T. Bì eT÷\+>± ‘·*¢bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\T≈£L&Ü  ‘·eT |æ\¢\≈£î  

á  bÕ\bÂ&És¡T n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 2006e dü+̂̋̂À 

Ç +&√H̊wæj·÷̋À @s¡Œ&çq uÛÑ÷ø£+|ü düeTj·T+̋À $sêfī s¡÷|ü+̋À 

e∫Ãq bÕ\bÂ&És¡T yê&ç #ê\eT+~ |æ\¢\T yê+‘·T\T, 

$πs#·Hê\≈£î À̋HÓ’ #·ì b̨e&É+ »]–+~. yÓTTqï {Ï düTHê$T̋À 

eTq<̊X̄+̋Àì  bÕ+&ç#̊Ã] |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\̋À |ü+|æDÏ#̊dæq 

bÕ\bÂ&És¡Te\q ≈£L&Ü  #ê̋ eT+~ |æ\¢\T n+≥Tyế<ÛäT\≈£î À̋HÓ’ 

Ä düT|üÁ‘·T\ bÕ̋…’Hês¡T. (Post Tsunami Study 2005)

3 ªªbÕ\bÂ&És¡T,   bÕ\u≤≥fīó fl, 

bÕ\|”ø£\$sêfi≤\T.µµ 

eTqẙT+ #̊j·÷*? (What can we do? Are we ready?)

1.‘·*¢bÕ\$•wüº‘·ô|’ |üP]Ô ne>±Vü≤q øÏ*– ñ +&ç n‘·́ edüs¡ 

|ü]dæú‘·T\̋À ‘·*¢̀ |æ\¢\≈£î  düVü≤ø£]+#·&Ü ì øÏ dæ<ä∆+>± ñ +&Ü * 

(Indian National Guide lines on infant & young child 
feeding).

2.Ä |ü<ä düeTj·÷\̋À u≤~Û‘·T\≈£î  düVü≤ø£]+#̊ n‘·́ edüs¡ dæã “+~øÏ 

‘·*¢bÕ\ÁbÕeTTḰ‘·ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫ yê]<ë «sê ‘·\T¢\≈£î  

‘·–q Áb̨‘ê‡Vü≤eTT, düVü≤ø±s¡eTT n+<äTq≥T¢ #·÷&Ü* 

(Operational Guide lines on infant & young child 
feeding in emergencies-IFE).

3.n+‘·sê®rj·T ‘·*¢bÕ\Á|ü‘ếe÷ï j·÷\#·≥º+ (International 

code of marketing of BMS - 47.5 Resolution) eT]j·TT 

eTq<̊X̄+̋Àì  ◊.m+.mdt. #·≥º+ (The IMS Act, Section-5) 

Á|üø±s¡eTT bÕ\bÂ&És¡T, bÕ\u≤≥fīó fl, bÕ\|”ø£\$sêfi≤\T 

d”«ø£]+#·sê<äT eT]j·TT Áb̨‘·‡Væ≤+#·sê<äT. 

4.   ‘·*¢øÏ ø±e\dæq ø£̇ dü dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+∫ eTH√ <ÛÓ’sếì ï ∫Ã, 

‘·*¢bÕ\qT |æ\¢\≈£î  ø=qkÕ–+#̊≥≥T¢ #·÷&Ü *.

5.  b̨‘·bÕ\T, bÕ\bÂ&És¡T‘√ ô|s¡T>∑T‘·Tqï  

|æ\¢\≈£î      e÷Á‘·ẙT     ‘·*¢bÕ\ 

Á|ü‘ếe÷ï j·÷\qT  ùdø£]+∫  yê{Ïì  

Á|ü‘́̊ø£  |üs¡ ẙ́ø£åD̋À  düTs¡øÏå‘·+>± 

ø£|ü⁄Œ‘√>±ì , #Ó+#ê‘√>±ì  Ä |æ\¢\≈£î  

n+~+#ê*.       bÕ\u≤{Ï̋ ŸqT 

ñ |üjÓ÷–+#·sê<äT.

6.  <ë ‘·\qT,  dü«#·Ã+<ä  dü+düú\qT bÕ\ 

bı&ÉT\≈£î   ã <äT\T  ẙπs  $<Ûä+>± 

Ä <äTø√e&Ü ì øÏ eTT+<äT≈£î  s¡eTà qeTì  

#ÓbÕŒ*.

7.  Ä |ü<ä düeTj·÷\̋À Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäHê\ düVü≤ø±s¡+‘√ |æ\¢\≈£î  

n+~+#·e\dæq ‘·*¢bÕ\T eT]j·TT n<äq|ü⁄ Ä Vü‰s¡eTT >∑÷]Ã 

düŒwüºyÓTÆq düe÷#êsêì ï  Á|ükÕs¡+ #̊j·÷*.
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